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A notre époque d’agitation croissante, chacun éprouve le besoin de se détendre - de se soigner et de 
s’entraîner, corps et esprit, en des lieux adéquats.  Les 42 Fitness-, Wellness- et Aquaparcs Migros offrent 
de telles possibilités de détente et de sport et sont demeurés fidèles, en 2010 aussi, à leur principe ép-
rouvé du «meilleur rapport qualité-prix».

Fitness-/Wellnessparcs Migros
Les choses ont beaucoup évolué en Suisse centrale. Les TC Training Center Suisse centrale se nomment
depuis le 11 janvier 2011 «ONE Training Center» et réunissent cinq centres d’entraînement. A part les
emplacements préexistants de Baar, Küsnacht a.R., Lucerne et Sursee est désormais intégré aussi dans la 
société filiale : l’ancien Fitnessparc Mythenforum Schwyz.

Trois autres studios ont ouvert leurs portes à Bülach, Tiefenbrunnen, Zurich et Netstal de l’Activ Fitness 
SA, qui appartient à la coopérative Zurich. Ce qui fait qu’Activ Fitness exploite désormais 16 studios.
 
www.fitnessparc.ch 
www.one-training.ch 
www.flowerpowerfitness.ch 
www.activfitness.ch

Migros Aquaparcs
2010 a également représenté une excellente année pour les Aquaparcs. Le Bernaqua et le Säntispark ont 
enregistré des taux d’augmentation respectifs de 21% et 18% p.r. à 2009.

www.bernaqua.ch 
www.saentispark.ch

Tous les 42 Fitness- /Wellness- /Aquaparcs
•	 Membres annuels : 108 000, augmentation de 7,2 % p.r. à l’an passé
•	 Nombre total de visites : 6.8 millions, augmentation de 9,6% p.r. à l’an passé
•	 Chiffre d’affaires total : 138 millions de francs, augmentation de 9,9% p.r. à l’an passé

Tous les 16 Fitnessparcs Migros (encore avec Schwyz)
•	 Membres annuels : 55 000, augmentation de 1,5% p.r. à l’an passé
• 	 Nombre total de visites : 3,55 millions, augmentation de 2,8% p.r. à l’an passé
• 	 Chiffre d’affaires total : 77 millions de francs, augmentation de 3,3% p.r. à l’an passé
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Sites en Suisse

Agglomération Zurich et les sites
Fitnessparcs

FlowerPower

ONE Training Center

Activ Fitness

Bernaqua / Säntispark



Intercity-Card – pour plus de mouvement et de santé
Avec toutes les nouvelles inaugurations et reprises, le réseau Intercity des Fitness- /Wellness- /Aquaparcs 
Migros compte aujourd’hui 42 centres et constitue donc un record en Suisse. Une prestation particulière-
ment appréciée : l’Intercity-Card, «l’abonnement général pour plus de mouvement et de santé». Cette 
offre s’adresse avant tout aux pendulaires qui, pour des raisons professionnelles, séjournent souvent loin 
de leur domicile, et qui, grâce à cet abonnement, ont la possibilité de s’entraîner dans 36 villes suisses. 
En 2010, les 42 centres ont accueilli 6,2 millions de visiteurs et ont vendu environ 108 000 abonnements 
de Fitness (dont près de 7 % sous forme d’Intercity-Cards!).

Distribution géographique de l’IC-Card, formats 2010

Les centres qui comptent le pourcentage le plus élevé d’IC-Cards, entre 10-20%, sont avant tout les 
Fitnessparcs des agglomérations de Zurich (y compris Baden, Winterthour et Zoug) et de Berne, ainsi que 
le Fitnessparc Einstein à Saint-Gall et le ONE Training Center à Lucerne.

www.intercity-card.ch

Collaboration avec Medbase
A l’issue de neuf ans de collaboration, les Fitness- et Wellnessparcs Migros et la Medbase SA ont conclu 
un engagement ferme, et Migros a acquis 53% de la Medbase SA. Le but des deux entreprises consiste à 
proposer la meilleure offre dans le domaine de la santé intégrative et de réaliser une expansion natio-
nale. L’offre de santé est d’une intégralité unique et s’adresse aux personnes actives désireuses de faire 
quelques efforts de prévention de santé.

www.medbase.ch

Au total
7 400 détenteurs/trices 
d’IC-Card
*y compris Schwyz

ONE Training Center
8,9%*

FlowerPower
5,6%

Fitnessparcs
69,3%

Activ Fitness
8.5%

Aquaparcs
7,7%



Coopérative Responsable   
Direction  

Formats Emplacements

Aar Jochen Müller Fitnessparcs Hamam, Baden / Time-Out, Ostermun-
dingen / Hallenbad, Oberhofen

  FlowerPower 
Fitness&Wellness

Aarau / Bienne / Olten / Soleure

Aquaparc Bernaqua Parc aquatique & Spa au  
Westside, Berne

Bâle Daniel Engel Fitnessparc Heuwaage, Bâle

Lucerne Roman Ziegler Fitnessparcs Tribschen, Lucerne / National, Lucerne / 
Eichstätte, Zoug

  ONE Training Center Baar / Küssnacht a.R. / Lucerne /  
Schwyz / Sursee

Suisse orientale Roland Schürpf Fitnessparcs Banane, Winterthour / Einstein, Saint-Gall 

Aquaparc Säntispark, Abtwil SG

Vaud Eliane Fournier Fitnessparc Malley, Lausanne

Zurich René Kalt Fitnessparcs Hamam Münstergasse, Zurich / Puls5, 
Zurich / Stockerhof, Zurich / Milandia, 
Greifensee / Regensdorf

 Activ Fitness Central, Zurich / Stauffacher, Zurich /
Tiefenbrunnen, Zurich / Bülach /  
Dietikon / Dübendorf / Horgen / Jona 
/ Kloten / Meilen / Netstal / Rüti ZH / 
Stäfa / Uster / Wetzikon / Wädenswil

TOTAL
 

42

VUE D’ENSEMBLE
MIGROS F ITNESS- /  WELLNESS- /  AQUAPARCS

Tous les Centres de loisirs Migros en un coup d’œil :
www.migros.ch/fr/entreprises/groupe-migros/centres-de-loisir.html




